
PRESENTAZIONE

La "Mission" del Gruppo di Azione Locale Aniene
Tiburtino può essere definita dal tema catalizzatore pre-
scelto nell'ambito delle finalità generali del Piano di
Sviluppo Locale, volto a favorire lo sviluppo locale del ter-
ritorio rurale, aumentandone la competitività sociale, eco-
nomica, ed ambientale-culturale: 
"Valorizzazione dei prodotti locali, in particolare agevo-
lando mediante un’azione collettiva l’accesso ai mercati
per le piccole strutture produttive".

Uno degli strumenti utilizzati per la realizzazione di
tale mission è stata la Misura 1 Azione 1.1.a Intervento 4 del
Piano di Sviluppo Locale, che ha previsto la progettazione
e la realizzazione di un itinerario enogastronomico e di
punti promozionali nell’ambito territoriale intercomunale
del G.A.L. Aniene Tiburtino.

La realizzazione di tale progetto si è rivelata molto uti-
le e di supporto per l’acquisizione della consapevolezza su
cosa si può migliorare e dove intervenire rispetto a una
politica locale che può essere più incisiva e meglio orien-
tata agli obiettivi da perseguire.

I dati che sono emersi dallo studio realizzato eviden-
ziano con nettezza che questo territorio non ha bisogno di
finanziamenti a pioggia, ma di interventi strutturali mirati e
permanenti. La domanda è cambiata e per certi versi
cresciuta: non basta attirare il turista mordi e fuggi, ma è
necessario pianificare delle azioni che esaltino il territorio
per rimetterlo al centro di un'offerta turistica che oggi è
carente: è inefficace attirare turisti se poi non esistono
adeguati strumenti per pianificare e supportare “l’esplora-
zione” e la conoscenza del territorio e dei suoi prodotti.

Il percorso enogastronomico individuato e tracciato
permette di valorizzare l’intero territorio del G.A.L.
Aniene-Tiburtino ed in particolar modo i prodotti enoga-
stronomici ed i beni culturali, artistici ed ambientali di cui
sono ricchi i numerosi Comuni del territorio. Di conseguen-
za, anche i produttori locali e le aziende del settore turisti-
co e ristorativo, in un ottica di sinergia con i Comuni, la IX
e X Comunità Montana del Lazio, il Parco Regionale Monti
Simbruini ed il Parco Regionale Monti Lucretili, hanno a
disposizione uno strumento promozionale per lo sviluppo e
consolidamento delle proprie attività imprenditoriali.

“Fare sistema” è stato lo strumento attraverso il qua-
le si è realizzato l’itinerario, quale modello di collaborazio-
ne pubblico-privata per la valorizzazione e lo sviluppo del
territorio.

Presidente del G.A.L. Aniene-Tiburtino
Bruno Proietti
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L’itinerario enogastronomico percorre i territori
dei seguenti comuni:

Castel Madama, San Gregorio da Sassola,
Sant’Angelo Romano, Palombara Sabina,

Vicovaro, Subiaco, Affile,
Arcinazzo Romano, Olevano Romano.

L’itinerario enogastronomico si sviluppa sull’area ter-
ritoriale del GAL Aniene-Tiburtino che è stata suddi-
visa in 5 macroaree omogenee per posizionamento
enogastronomia, storia, arte, cultura e natura:

• AREA SUD-OVEST: Olevano Romano, Bellegra,
Roiate, San Vito Romano, Rocca Santo Stefano,
Capranica Prenestina, Rocca di Cave, Gerano,
Canterano, Cerreto Laziale, Pisoniano, Castel San
Pietro.

• AREA SUD-EST: Arcinazzo Romano, Affile, Vallepie-
tra, Jenne, Subiaco, Rocca Canterano, Agosta,
Anticoli Corrado, Marano Equo.

• AREA NORD: Palombara Sabina, Sant’Angelo Ro-
mano, Nerola, Marcellina, San Polo dei Cavalieri,
Monteflavio, Montorio Romano.

• AREA OVEST: Castel Madama, San Gregorio da
Sassola, Casape, Ciciliano, Poli.

• AREA NORD-EST: Vicovaro, Roccagiovine, Percile,
Mandela, Licenza, Vivaro Romano, Vallinfreda,
Cineto Romano, Riofreddo, Roviano, Arsoli,
Saracinesco, Sambuci, Cervara di Roma,
Camerata Nuova,

All’interno di ciascuna area è stato allestito un pun-
to promozionale rappresentativo dell’enogastrono-
mia territoriale, dove poter degustare ed apprezza-
re i prodotti tipici locali, e dove conoscere le azien-
de produttrici locali, le aziende di ospitalità e di risto-
razione.
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AREA SUD-OVEST

Olevano Romano, Bellegra, Roiate,
San Vito Romano, Rocca Santo
Stefano, Capranica Prenestina,

Rocca di Cave, Gerano, Canterano,
Cerreto Laziale, Pisoniano, 

Castel San Pietro.
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AREA SUD-OVEST
Punto vendita promozionale presso: 
Enoteca “Il Boschetto” Via San Francesco d’Assisi
n. 95 - 00035 Olevano Romano tel. 069564025

I comuni dell’Area:

Olevano Romano

Abitanti: 6.275 (olevanesi)
Altitudine: mt. 571
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 06/956001

Da vedere 
• Mura poligonali, su cui sorge l'abitato antico. 
• Torre del Castello con l'adiacente chiesina di

Santa Maria di Corte. 
• Borgo medievale. 
• Chiesa di Santa Margherita (patrona), con bell'in-

terno ispirato alla Basilica di San Paolo a Roma. 
• Chiesa di San Rocco. 
• Chiesa SS. Annunziata (Santuario). 
• Chiesa di Sant'Anna. 
• Chiesa di Sant'Antonio. 

Natura da scoprire
Il Bosco della Serpentara. Il romantico bosco di quer-
ce, poco fuori l'abitato, e' stato nei secoli ispiratore di
celebri versi (Scheffel, Goethe, ed altri). 
Prodotti tipici: Vino Cesanese DOC, Olio di oliva, pri-
mi piatti, dolci.

San Vito Romano

Abitanti: 3.356 (sanvitesi)
Altitudine: mt. 693
Tel. sede comunale: 06/9571006 fax: 06/9572155

Da vedere
Il castello, in cui sarebbe nato nel 1365 Oddone
Colonna, il futuro papa Martino V, è ancora di pro-
prietà della famiglia Theodoli. La sua struttura fa pen-
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sare alla sagoma di una nave con la prua protesa
verso il corso Theodoli. Sei sale del palazzo sono
abbellite da affreschi di Crescenzio Onofri (secolo
XVII). Accanto al castello si erge la chiesa di S. Maria
de Arce, costruita nel 1400 per servire quasi esclusiva-
mente i soldati della rocca. La facciata è stata pro-
gettata dal marchese Gerolamo Theodoli (secolo
XVIII), ma l’assetto attuale si deve all’architetto A.
Busiri Vici (inizi del ’900). La pala dell’altare maggiore,
raffigurante l’Assunta, è una pregevole opera della
scuola di Carlo Maratta (secolo XVII). La chiesa par-
rocchiale di S. Biagio, fondata alla fine del ’200 sui
resti di un più antico oratorio, fu ricostruita ex novo nel
XVII secolo per volontà dei Theodoli. Al 1927, epoca
dell’ultimo radicale restauro, risalgono le tempere
murarie di A. Antonelli. Da ricordare le chiese dei SS.
Sebastiano e Rocco (secolo XVII), notevole testimo-
nianza di arte barocca, e di S. Vito (1735), opera di
G. Theodoli.

Natura da scoprire
Fonte Vollica
L’imbocco del sentiero è sulla strada provinciale San
Vito Romano- Bellegra, a circa 500 mt dal bivio in
direzione di Bellegra, in prossimità di una cancellata
dipinta in verde. Leggermente rialzata rispetto al pia-
no stradale, è visibile la tabella di segnalazione del-
l’inizio del sentiero. Il primo tratto si svolge all’interno
di un ceduo di castagno piuttosto rado, percorso il
quale, seguendo la segnaletica, si giunge ad una
semplice staccionata da aggirare in discesa.
L’itinerario si sviluppa in un bosco di castagno di ori-
gine antropica, nel quale emergono pregevoli essen-
ze vegetali spontanee, presenti grazie alla diversa
esposizione o alle condizioni microclimatiche local-
mente prevalenti. Una semplice passeggiata può,
quindi, divenire una interessante visita in un orto
botanico naturale
Prodotti tipici: ravioli con ricotta, strozzapreti, tacchie,
carni bovine, abbacchio, pollame, carne di castra-
to, pane casereccio, ciambelle, panpepato, pizza
cresciuta, morsellitti, olio extra-vergine di oliva, vino.
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Canterano 

Abitanti: 397 (canteranesi)
Altitudine: mt 602
Info turistiche: presso il comune, Tel. 0774/803023.

Da vedere
• Mura ciclopiche di età protostorica in località Croce.
• Chiesa di S. Mauro. 
• Chiesa di S. Maria. 
• Chiesa di S. Rocco. 
• Chiesa di S. Antonio. 
• Santuario della Madonna degli Angeli in Località

"Maonna". 

Prodotti tipici: Pane, dolci, cioccolata. 

Cerreto Laziale

Abitanti: 1.082 (cerretani)
Altitudine: mt. 520
Info turistiche: Pro-Loco, Tel. 0774/798443

Da vedere
• Chiesa di S.Maria Assunta (XVII secolo).

Conserva interessanti dipinti e un crocifisso ligneo
del '500. 

• Chiesa di S.Sebastiano, con facciata del ‘500
• Torre Medievale (XIV secolo), in posizione dominante

sul borgo antico. 

Prodotti tipici: Pizzarelle; dolci locali: Pizza alla pala, Pizza
sbattuta, "Ciammella" (ciambella). 

Bellegra

Abitanti 3.069 (bellegrani)
Altitudine: mt. 815
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 06/9561801

Da vedere
• Grotta dell'Arco, lunga circa un chilometro. Unica
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cavita' a sviluppo orizzontale ed a imboccatura sin-
gola in italia. 

• Resti preistorici e neolitici. 
• Resti di opus caementicium: la Cisternola, cisterna di

epoca romana. 
• Resti di un tempio dedicato alla dea Bona, con impo-

nenti muraglioni squadrati detti "mura ciclopiche". 
• Il Ritiro di S.Francesco (XIII secolo) luogo di santita',

testimonianze storiche, antiquarie, artistiche. 
• Chiesa di S. Nicola: di stile barocco con affreschi del

XVII secolo. 
• Chiesa di S.Lucia. 
• Chiesa di S. Sisto (stile moderno). 
• Centro storico. 

Natura da scoprire
• Fonte Nocchietta: tra boschi di castagni sgorga

acqua salutare. 
• Bosco comunale; percorso natura. 
• Parco pubblico "Giardinetti". 

Prodotti tipici: Olio extravergine di oliva, Vino, Dolci tipi-
ci, Cucina casareccia (primi piatti, carni, funghi porcini),
Fallacciano (fico).

Rocca Santo Stefano 

Abitanti: 1.009 (roccatani)
Altitudine: mt. 664
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 06/9567304

Da vedere 
• Chiesa di S.Maria Assunta (1749) in stile tardo baroc-

co.
• Chiesa di S. Stefano con affreschi del 1500. 
• Convento di S.Francesco, sulla strada per Bellegra. 

Natura da scoprire 
• Bosco di castagni Antera, magnifico ambiente natu-

rale per escursioni. 

Prodotti tipici: Olio extravergine di Oliva; vino Cesanese;
Gnoccacci paesani.
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Roiate 

Abitanti: 829 (roiatesi)
Altitudine: mt. 697
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 06/9569002.

Da vedere
• Resti del Castello (torrione con bifore, XII secolo). 
• Chiesa Parrocchiale di S.Tommaso, con quadro del

Salvatore datato 1300. 
• Chiesa di S. Benedetto, con l'impronta del Santo su

masso di pietra.
•  Chiesa della SS. Trinita', con affreschi della scuola di

Giotto. 
• Stili archeologici, fortizi e mura poligonali (localita'

Capriano, Roccasecca. Stanzano. Le Tenne
d'Andrea, Arancini). 

• Mura romane (localita' Stanzano, Gavignano,
Collecisterna). 

Prodotti tipici: Carni locali abbacchio. Formaggi e
ricotte.
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Come arrivare

TRENO
Linea Roma-Cassino o Roma Frosinone, fermata Zagarolo
poi linea Bus “Cotral” per Olevano Romano, Bellegra, San
Vito Romano, Rocca Santo Stefano.

BUS
Autolinee extraurbane “Cotral” da Roma Anagnina Metro
A, linea per Olevano Romano, Bellegra, San Vito Romano,
Rocca Santo Stefano, Roiate.
Autolinee extraurbane “Cotral” da Roma Ponte Mammolo
Metro B, linea per Gerano, Pisoniano, Bellegra, San Vito
Romano, Olevano Romano. 

AUTO
Autostrada Roma-Napoli uscita di Valmontone o Colleferro,
proseguire verso Genazzano–Olevano R. lungo la S.S. 155
voltare a sinistra percorrendo la Via Maremmana. Da
Olevano R. proseguire lungo la S.P. Olevano-Bellegra.

Numeri utili
Comune di Olevano Romano Tel. 06956001
Comune di Bellegra Tel. 069561801
Comune di San Vito Romano Tel. 069571006
Comune di Roiate Tel. 069569002
Comune di Rocca S. Stefano Tel. 069567304
Comune di Castel San Pietro Tel. 069538481
Comune di Capranica P, Tel. 069584126
Comune di Rocca di Cave Tel. 069584025
Comune di Pisoniano Tel. 069577001
Comune di Gerano Tel. 0774798002
Comune di Canterano Tel. 0774803023
Comune di Cerreto Laziale Tel. 0774798032
CRI di Olevano R. Tel. 0695609015
CRI di Bellegra Tel. 069565568
CRI di San Vito R. Tel. 0695471850
Prot. Civile di Olevano R. Tel. 069562698
Prot. Civile di Bellegra Tel. 069565072
Prot. Civile di San Vito R. Tel. 069571695
Prot. Civile di Pisoniano Tel. 069577401
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AREA SUD-EST

Arcinazzo Romano, Affile, Vallepietra,
Jenne, Subiaco, Rocca Canterano,

Agosta, Anticoli Corrado,
Marano Equo.
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AREA SUD-EST
Punto vendita promozionale presso: 
Azienda Agricola “Sapori di Arcinazzo”
Via Sublacense km 24 - Altipiani di Arcinazzo Romano
Tel. 3385053797 - 3290186049

I comuni dell’Area:

Arcinazzo Romano

Abitanti: 1.420 (ponzesi)
Altitudine: mt. 850
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 0774/808006

Da vedere
• Villa di Traiano (in loclita' Altipiani): complesso edilizio

vastissimo e importantissimo risalente al I-II secolo d.C. 
• Torre medievale: antica residenza di Ildemondo,

signorotto di queste terre (1087). 
• Chiesa parrocchiale dedicata a Maria Assunta, risa-

lente al 1327 di stile neoclassico. 
• Cappella di S.Lucia (1600), con bellissimi affreschi.

Oggi e' monumento ai caduti in guerra. 
• Chiesa della Croce edificata nel 1784. All'interno,

opere del pittore Tito Troia, nativo di Arcinazzo
Romano. 

• Chiesa di S.Giorgio, dedicata al patrono del paese. 
• Chiesa di S.Rocco (sconsacrata) con resti di numero-

si affreschi. 

Prodotti tipici: Il "marrone", castagna tipica della selva di
Arcinazzo, carne, formaggi.

Affile 

Abitanti: 1.711 (affilani)
Altitudine: mt. 684
Info turistiche: sede comunale - Tel. 0774/808004

Da vedere
• Resti di mura poligonali e di cippi marmorei di eta'

romana. 
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• Chiesa di San Pietro, dove secondo Gregorio Magno
San Benedetto compi' il suo primo miracolo. 

• Cisterna romana sulla quale nell'anno 999 fu costruita
una chiesa dedicata a Sant'Adalberto. 

• Chiesa di Santa Maria menzionata la prima volta nel
1005, con pregevoli affreschi del XIV secolo. 

• Chiesa di San Rocco (1584), con campanile del XII
secolo. 

• Chiesa di Santa Felicita (patrona) risalente al 1377. 

Prodotti tipici: Vino Cesanese DOC Affile, dolci tipici loca-
li (tozzetti, giglietti, tisichelle, tronchetto, "salame del Re"). 

Vallepietra 

Abitanti: 406 (vallepietrani)
Altitudine: mt. 826
Info turistiche: Centro visita Parco "Monti Simbruini",
Tel. 0774/899188

Da vedere 
• Santuario della SS. Trinita', uno dei piu' antichi santua-

ri d'Italia. 
• Torre Medioevale,costruita da Pietro Caetani, nipote

di Bonifacio VII (sec XIV). 
• Chiesa Parrocchiale di S. Giovanni Evangelista, con

affresco dell'abside risalente al XVIII secolo. 
• Chiesa di San Francesco. 
• Il Mulino ad acqua comunale

Natura da scoprire 
I secolari boschi di faggio, le innumerevoli sorgenti, le
fioriture di alta quota, esemplari di una fauna rara come
il lupo o il falco pellegrino sono tutelati dal Parco natu-
rale regionale dei Monti Simbruini che comprende tutto
il territorio comunale di Vallepietra. 

Prodotti tipici: Fagioli "ciavattoni". Trote. Dolci tipici. 
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Jenne 

Abitanti: 553 (jennesi)
Altitudine: mt. 810
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 0774/827055

Da vedere 
• Chiesa Parrocchiale di S.Andrea (crocifisso ligneo del

XVI secolo). 
• Ruderi della Rocca di Alessandro IV con annessa

cappella di S.Maria in Arce (affreschi del XIII secolo). 
• Chiesa della Madonna delle Grazie (a due navate

rispettivamente del XIV e XVIII secolo). 
• Mulino comunale (edificio dei primi decenni del '900,

ancora funzionante). 

Natura da scoprire 
Sede del Parco naturale regionale dei Monti Simbruini,
Jenne si trova in una delle zone piu'incontaminate del
Lazio. Nella piana di Fondi, raggiungibile tramite la stra-
da provinciale Jenne-Livata, punteggiata da orchidee
e genziane, non e' raro incontrare esemplari di poiana,
di falco o di ghiandaia. 

Prodotti tipici: Formaggi di pecora; carne di agnello;
dolci locali (giglietti e tortiglioni). 

Subiaco 

Abitanti: 9.103 (sublacensi)
Altitudine: mt. 408
Informazioni turistiche: A.A.S.T., Tel. 0774/822013

Da vedere
• Arco di Menio, con il sarcofago di Lucio Menio della

Tribu' Aniense. 
• Ponte medievale di S. Francesco (sec. XIV), dalla

caratteristica struttura a schiena d'asino. 
• Convento e chiesa di S. Francesco (1327) . 
• Arco trionfale, in stile neoclassico, eretto in onore di

Pio VI. 
• Basilica Concattedrale di S.Andrea in stile neoclassico. 
• Rocca abbaziale, edificata nel secolo XI, ampliata
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successivamente nei secoli XV e XVIII. 
• Quartiere medievale della Valle (oratorio di S.Maria

della Croce, piazzetta di Pietra Sprecata, campanile
romanico di S. Pietro). 

• Monasteri benedettini di S.Scolastica e S. Benedetto
(Sacro Speco). 

Natura da scoprire
Il territorio di Subiaco è in gran parte compreso nel
Parco naturale regionale Monti Simbruini. Le faggete di
Livata, i panorami da Monte Autore, le acque limpide
dell'Aniene sono attrattive di grande fascino naturalisti-
co in ogni stagione dell'anno. 

Prodotti tipici: Salsicce di carne o di fegato di maiale,
agnello, trote, pecorino, dolci locali (amaretti, subiachi-
ni, ciambelle, salame del re, tozzetti). 

Rocca Canterano 

Abitanti: 268 (roccacanteranesi)
Altitudine: mt. 745
Info turistiche: comune, Tel. 0774/803400.

Da vedere 
• Il complesso fortificato di Rocca Canterano (secolo

XIII). 
• Chiesa parrocchiale di S.Maria Assunta, edificata sul-

la viva roccia nel sec. XVII. 
• Chiesa di S.Maria Assunta (frazione Rocca di Mezzo). 
• Chiesa rurale della Madonna del Brecciaro. 
• Chiesa di S.Rocco (cimitero). 
• Chiesa della Madonna della Porta. 

Prodotti tipici: "Cecamariti", pasta di farina di grano e
granturco condita con sugo di pomodoro, aglio, olio e
peperoncino. 
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Agosta 

Abitanti: 1.668 (agostani)
Altitudine: mt. 382
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 0774/809027

Da vedere
• Vestigia megalitiche nelle zone di Castellone,

Lavoratine e Cisterna. 
• Necropoli nella localita' Rufinelli-Farne. 
• Acquedotto Marcio Augusto (144 a.C. e 11 a.C.). 
• Borgo medievale nel centro storico. 
• Castello con le tre porte di ingresso (Porta della

Chiesa, Porta S.Maria, Porta del "Cancillittu").
• Torre circolare detta "'e Pichittu".
• Arco del Cardinale. 
• Chiesa di S.Marcello. 
• Chiesa di S.Felicita. 
• Chiesa parrocchiale di S.Maria Assunta con campa-

nile romanico. 
• Santuario della Madonna del Passo, venerata dagli

agostani dal 1615. 
• Chiesa parrocchiale di Madonna della Pace. 
• Sacrario dei 15 martiri del 1944 a Madonna della

Pace. 
Prodotti tipici: Fagioli e ceci.
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Anticoli Corrado 

Abitanti: 938 (anticolani)
Altitudine: mt. 508
Info turistiche: presso il Comune, Tel. 0774/936318

Da vedere 
• Chiesa di S.Pietro (XI secolo). 
• Palazzo Baronale (XVII secolo). 
• Piazza delle Ville, con la caratteristica fontana del

Martini. Museo Comunale d'Arte Moderna. Nel
museo sono conservate esclusivamente opere di arti-
sti che hanno avuto uno stretto legame con il paese.

Prodotti tipici: I "cazzaregli", pasta con farina di grano e
granturco, condita con sugo di pomodoro, aglio, olio e
peperoncino; pizze fritte; ciambelle con l'anice; olio
d'oliva. 

Marano Equo

Abitanti: 759 (maranesi)
Altitudine: mt. 470
Info turistiche, presso il Comune - Tel. 0774/820213

Da vedere 
• Chiesa di San Biagio (pala del '700 dedicata a

S.Biagio e altorilievo cinquecentesco raffigurante
S.Antonio da Padova). 

• Chiesa di S.Maria della Pieta'. 
• Santuario della Madonna della Quercia (affreschi del

XV secolo), ad 1 Km dal paese. 

Natura da scoprire 
Sorgenti di acque minerali, libere a tutti, situate ai piedi
del paese. 

Prodotti tipici: Fagioli, patate, castagne, funghi, farina di
frumento e di granoturco. 
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Come arrivare

TRENO
Linea Roma-Pescara, fermata Mandela o Carsoli, poi linea
bus “Cotral” per i vari comuni.

BUS
Autolinee extraurbane “Cotral” da Roma Ponte Mammolo
Metro B, linea per Subiaco, Anticoli Corrado, Agosta. 

AUTO
Autostrada Roma-L’Aqulila A24 uscita di Vicovaro-
Mandela, proseguire lungo la SS 411 Sublacense.
Autostrada Roma-Napoli A1 uscita di Anagni, proseguire in
direzione Fiuggi poi Altipiani di Arcinazzo.

Numeri utili
Comune di Arcinazzo Romano Tel. 0774808006
Comune di Affile Tel. 0774808004
Polizia Municipale di Affile Tel. 0774808045
Comune di Vallepietra Tel. 0774899150
Comune di Subiaco Tel. 077485501
Polizia Municipale di Subiaco Tel. 077485145
Comune di Rocca Canterano Tel. 0774803391
Comune di Agosta Tel. 0774809011
Comune di Anticoli Corrado Tel. 0774936318
Comune di Marano Equo Tel. 0774820218
Comune di Jenne Tel. 0774827601
Croce Rossa Italiana di Subiaco Tel. 077483428
Vigili del Fuoco Subiaco Tel. 077485389
Prot. Civile di Arcinazzo R.no Tel. 0774807742
Protezione Civile di Subiaco Tel. 077485050
Parco Naturale regionale
dei Monti Simbruini Tel. 0774899188

Tel. 0774827219
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AREA NORD

Palombara Sabina,
Sant’Angelo Romano, Nerola,

Marcellina, San Polo dei Cavalieri,
Monteflavio, Montorio Romano
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AREA NORD
Punto vendita promozionale presso: 
Castello Savelli - 00018 Palombara Sabina
Tel. 077463641 - 3472431194

I comuni dell’Area:

Palombara Sabina

Abitanti: 9.694 (palombaresi)
Altitudine: mt. 370
Tel. sede comunale: 0774/63641 - fax: 0774/636469 

Da vedere
L’articolata mole del castello Savelli dominata dalla
snella torre di guardia, alta 36 metri, corona il colle intor-
no al quale il paese si dispone secondo un caratteristi-
co impianto a spirale, percorso da vie strette e tortuose.
La prima trasformazione da struttura difensiva a residen-
za baronale si ha nella seconda metà del XV secolo. Al
suo interno, ampi saloni con affreschi del XV e XVI seco-
lo. Oggi il castello, sede dell’Accademia Sabina e della
Biblioteca Comunale, ospita regolarmente mostre e
manifestazioni. Fra le chiese merita una visita l’arcipreta-
le di S. Biagio, patrono di Palombara. Fondata prima del
Mille, fu una delle celle-santuario del territorio, ingloba-
ta nel XII secolo in una costruzione romanica completa-
mente ristrutturata nel 1845. Nella chiesa, caratterizzata
dalla facciata recentemente rivestita in travertino, si
conserva l’icona del Salvatore, copia trecentesca del-
l’antichissima immagine di Cristo conservata in
Laterano. Pregevole è anche una tavola raffigurante la
Madonna in trono con il Bambino, attribuita ad Antonio
da Viterbo (1459 ca.).

Prodotti tipici: abbacchio, castrato, agnellone, caciotta
di pecora, ricotta, pecorino, ravioli di ricotta, gnocchet-
ti, strozzapreti, sagne, olio extra-vergine di oliva, vino
DOC “Colli della Sabina, ciliege, ciliegie Ravenna,
pesche (Cretone), ciambelle al vino, all’anice, tozzetti,
pizza a soleca, pangiallo, morselletti, pizze di patate,
amaretti, ciammelletti.
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Sant’Angelo Romano

Abitanti: 3.490 (santangelesi)
Altitudine:mt. 400
Tel. sede comunale: 0774/420002 fax: 0774/420547 

Il paese sorge sulla cima del monte Patulo, appartenen-
te al sistema collinare dei monti Cornicolani; le prime
tracce di insediamenti risalgono al Medio Evo, quando
sul colle venne fondato un abitato cinto di mura in par-
te ancora conservate, il castrum Sancti Angeli Montis
Patule. 

Da vedere
Il paese si sviluppa tutto intorno ai luoghi rappresentati-
vi delle funzioni religiosa e civica, ovvero la chiesa di S.
Maria e S. Biagio e il castello degli Orsini-Cesi. Il castello
(XII secolo) fu ampliato e decorato dagli Orsini, dive-
nendo al contempo dimora signorile e baluardo di dife-
sa. Nei primi anni del XVII secolo i Cesi apportarono
numerose modifiche anche all’assetto interno.
Il castello perse la sua funzione originaria quando, dive-
nuto proprietà dei Borghese, fu trasformato in deposito
di grano. Attualmente è proprietà del Comune.
Accanto al castello la chiesa parrocchiale di S. Maria e
S. Biagio (secolo XVII). Sull’altare maggiore si trova un
dipinto datato 1805 che incorpora una tavola raffigu-
rante la Madonna col Bambino, che era in origine par-
te centrale di un trittico di Antoniazzo Romano (fine del
secolo XV).
La chiesa di S. Liberata, il cui nucleo più antico (secon-
da metà del XV secolo) pare dovuto ad un voto fatto
dal popolo in occasione di una grande pestilenza, con-
serva all’interno, sull’altare maggiore, una tavola raffi-
gurante la Santa attribuita alla scuola dello stesso
Antoniazzo.

Prodotti tipici: caciotta, ricotta, abbacchio, bovini, sal-
sicce, la pizza di Pasqua, ciambelle, pangiallo, dolci tipi-
ci, olio extra-vergine di oliva 
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San Polo dei Cavalieri 

Abitanti: 2.243 (sampolesi)
Altitudine: mt. 652
Tel. sede comunale: 0774/416032 fax: 0774/416324.

Da vedere
Il borgo medioevale è dominato dal castello Orsini-Cesi
fondato nel secolo X. L’insediamento originario, un vil-
laggio munito di mura e torri con all’ interno una rocca-
forte, fu trasformato dagli Orsini in palazzo fortificato nel-
la prima metà del XV secolo. Una seconda fase di siste-
mazione del complesso, comprendente anche la deco-
razione pittorica degli ambienti attribuita alla scuola
degli Zuccari, è dovuta al cardinale Federico Cesi, che
lo trasformò in residenza estiva della famiglia. Vi risiedet-
te a lungo il grande botanico Federico Cesi, fondatore a
Roma nel 1603 dell’Accademia dei Lincei, che di lì par-
tiva per le sue escursioni scientifiche al "Pratone" di mon-
te Gennaro. Il castello è oggi di proprietà privata. La
chiesa parrocchiale di S. Nicola di Bari, ampliata nel
1587, fu eretta tra il XIII e XIV secolo, epoca di massima
diffusione del culto del Santo, che secondo una tradizio-
ne locale aveva preservato dalla morte alcuni abitanti
del paese partiti per le crociate. Pregievoli l’altare in
stucco e legno scolpito e il crocifisso ligneo sulla parete
sinistra, opera di artisti romani del primo ’400.
Prodotti tipici: ciliegie, olio extra-vergine di oliva, miele
d’acacia, millefiori.

Marcellina 

Abitanti: 5.352 (marcellinesi)
Altitudine: mt. 290
Tel. sede comunale: 0774/427020 - fax: 0774/424207 

Da vedere
L’abbazia di S. Maria in Monte Dominici (sec. XI) sorge
presso i resti di una grande villa romana di età repubbli-
cana. Attualmente la chiesa, salvo il notevole campa-
nile medioevale con bifore e trifore, ha un aspetto
modesto, a causa dei molti rifacimenti subiti, ma gli
affreschi del XIII secolo, con episodi dell’Antico e Nuovo
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Testamento e della vita di S. Pietro, costituiscono un’im-
portante documento della storia della pittura medioe-
vale del Lazio. Sull’altare maggiore si ammira una tavo-
la raffigurante la Madonna delle Grazie con il Bambino,
collocabile nell’ambito della pittura romana del XII sec.
Prodotti tipici: coppiette (striscioline di carne bovina
condite con sale e spezie), caciotta di pecora, ricotta,
pecorino, pappa reale, miele millefiori, d’acacia, ravio-
li con ricotta, sagne, strozzapreti, ciliegie, olio extra-ver-
gine di oliva, ciambelle, ciambelle al vino, all’anice, piz-
za Giulia o pizza Pasqualina, pangiallo.

Monteflavio 

Abitanti:1.421 (monteflaviesi)
Altitudine: mt. 800
Tel. sede comunale: 0774/69332 - fax: 0774/602707.

Da vedere
Sulla piazza principale si affaccia la chiesa parrocchia-
le dell’Assunta, costruita nel XVII secolo e restaurata in
epoca moderna. Il portale conserva ancora l’antica
decorazione e i capitelli con la rosa degli Orsini.
All’interno si ammirano un tabernacolo romano di scuo-
la romana del XV sec. e la Madonna della Pietà, olio su
tela del 1856 del calabrese Vincenzo Morani. Il quadro
fu donato dagli "appaltatori della neve" ai Monteflaviesi
addetti al trasporto della neve, l’attività più redditizia
per il paese dal 1650 fino al 1850. Originariamente il
dipinto si trovava nella chiesa di S. Maria delle Grazie,
oggi sconsacrata. E’ considerata immagine miracolosa
in quanto l’ 8 settembre 1863 avrebbe mosso ripetuta-
mente gli occhi. Nella piazza antistante è posta una bel-
la fontana rinascimentale, detta la "pilocca" per la sua
forma che ricorda il mortaio per il sale. La chiesa di S.
Martino (sec. XIII) è la più antica del paese. Edificata ad
opera dei benedettini e dedicata inizialmente a S.
Donato, solo nel 1570 venne intitolata a S. Martino,
patrono di Marcetelli.
Prodotti tipici: castrato, abbacchio, caciotta, ricotta,
olio extra-vergine di oliva, miele d’acacia, millefiori,
amaretti e ciambelle, pizza polenta, tozzotti, coppie,
pangialli, pizza di Pasqua.
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Montorio Romano

Abitanti: 1.980 (montoriani)
Altitudine: mt. 571
Tel. sede comunale: 0774/62223 - fax: 0774/62286 

Da vedere
Il paese può essere idealmente distinto in tre zone: Il
nucleo più antico, costituito dal palazzo baronale e dal-
la sua corte, chiamato "Montaterra"; il caratteristico bor-
go arroccato intorno al palazzo, "u buriu"; la parte nuo-
va che si estende sulla collina antistante sino ai piedi del
monte Calvario. Il palazzo baronale, detto anche
Palazzo Corte, la cui facciata è caratterizzata da tre
diversi ordini di finestre, fu dimora dei signori del paese
fin dalla sua trasformazione da fortezza a dimora signo-
rile del XVI secolo.
Nel borgo si trova la chiesa, un tempo cimiteriale, di S.
Leonardo di Noblat, protettore di Montorio; conserva al
suo interno affreschi del secolo XVI attribuiti ai fratelli
Torresani, pittori veronesi.
Oggi dove era il cimitero è stata ricavata un’ ampia
balconata da cui si può ammirare un panorama che
spazia sino al massiccio del Terminillo. La chiesa parroc-
chiale, situata nella parte nuova, fu costruita nel 1934,
su una preesistente, dedicata alla SS. Annunziata e a
Cristo Re. Le vetrate istoriate, riproducendo i simboli del-
le virtù teologali e dei sacramenti, sono dei fratelli Mellini
di Firenze.

Prodotti tipici: ricotta di capra e di pecora, abbacchio,
pane casereccio, ciambelle pizza di Pasqua.

Nerola

Abitanti: 1.380 (nerolesi)
Altitudine: mt. 456
Tel. sede comunale: 0774/683003 fax: 0774/683127 

Da vedere
L’antico Borgo è dominato dall’imponente mole del
Castello Orsini, risalente al XII secolo. Il primitivo impian-
to, sorto nell’XI secolo sulla parte più alta del colle, fu rin-
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forzato nel 1470, con la costruzione di quattro robusti tor-
rioni. Al di sopra del torrione situato sul lato meridionale,
venne edificata una poderosa torre circolare, coronata
da merli e da un ampio sporto, che assunse l’imponen-
te struttura del mastio. Fu rafforzato il perimetro esterno
con nuove mura e reso più profondo il fossato che cir-
condava il castello.
L’importanza che Nerola, per la sua posizione di control-
lo obbligato sul fondovalle, ebbe nel corso dei secoli è
attestata da una benefica istituzione detta Ospedale
dei Pellegrini, che assisteva tutti coloro che transitavano
per la via Salaria diretti a Roma.
Nella parte più antica del paese si può visitare la Chiesa
Vecchia, risalente al 1483. Fuori dall’abitato, si può visi-
tare l’antichissima chiesa di S. Antonio e percorrere la
"Cordonata", un sentiero scosceso di origini remote rive-
stito con sanpietrini nel 1870.

Prodotti tipici: olio DOP della Sabina, morselletti, toz-
zotti, pizza lievitata.
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Come arrivare

TRENO
Linea Roma-Pescara, fermata Tivoli poi linea Bus “Cotral”
per i vari comuni.
Linea Roma-Pescara, fermata di  Palombara-Marcellina.

BUS
Autolinee extraurbane “Cotral” da Roma Ponte Mammolo
Metro B, linea per Palomabara Sabina, Marcellina,
Sant’Angelo Romano, Monteflavio, Nerola. 

AUTO
Autostrada Roma-L’Aqulila A24 uscita di Tivoli, poi Via
Tiburtina o Via Maremmana inferiore seguendo indicazioni
per i comuni.
Autostrada A1 uscita Fiano Romano in direzione Rieti, per-
correre la Salaria verso Rieti,  al km 40 girare al bivio per
Nerola.

Numeri utili
Comune di Palombara Sabina Tel. 077463641
Polizia Mun. di Palombara Sabina Tel. 077466055
Comune di Sant’Angelo R. Tel. 0774300808
Polizia Mun. di Sant’Angelo R. Tel. 0774420344
Comune di Nerola Tel. 0774683003
Comune di Marcellina Tel. 0774424054
Comune di San Polo dei Cavalieri Tel. 0774416273
Polizia Mun. di S.Polo dei Cavalieri Tel. 0774416026
Comune di Monteflavio Tel. 077469332
Comune di Montorio Romano Tel. 077462357
Prot. Civile di Palombara Sabina Tel.0774634853
Parco Regionale Monti Lucretili Tel. 0774637027
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AREA OVEST
Punto vendita promozionale presso: 
“Gran Caffè Roma”  Via Roma n. 82
00024 Castel Madama - tel. 0774448263

I comuni dell’Area:

Castel Madama

Abitanti: 6.648 (castellani)
Altitudine: mt. 453
Tel. sede comunale: 0774/450001 - fax: 0774/449400 

Da vedere
Il monumento principale di Castel Madama, testimone
delle lunghe vicende storiche, è il Castello Orsini fonda-
to nel secolo X con rifacimenti nel XIV, XVI, e XVIII seco-
lo. Al suo interno si conserva una ricca collezione di
dipinti, mobili e oggetti d’arredamento appartenuta
all’ultimo proprietario del palazzo, l’ing. Vulpiani.
La chiesa parrocchiale di S. Michele Arcangelo fu eret-
ta dall’arch. Pompeo Schiantarelli nel 1775, sul luogo
dove sorgeva un antico oratorio trecentesco dedicato
al Santo. Imponente, anche se di semplice architettura,
la chiesa si rivela all’interno particolarmente interessan-
te per la finezza degli stucchi del XVIII secolo che deco-
rano la prima cappella a sinistra.
Nei pennacchi di imposta della grande cupola, ornata
di rosoni, campeggiano le figure dei quattro Evangelisti,
affrescati dal Grottini (1942). All’ingresso sorge la chiesa
di S. Sebastiano (1565), il cui interno è decorato da un
notevole ciclo di affreschi opera della scuola degli
Zuccari.

Prodotti tipici: ricotta, pecorino, giuncata, formaggio di
capra, farina bianca e farina di granturco, di farro, di
ceci e grano, macinata con macine di pietra, abbac-
chio, castrato, vitellone, coppa, guanciale, salumi, sal-
sicce, prosciutto, porchetta, olio extra vergine di oliva,
pera spadona, tozzotti, pizza cresciuta, ciambellette,
pane casereccio, pangialli.
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San Gregorio da Sassola 

Abitanti:1.466 (sangregoriani)
Altitudine: mt. 425
Tel. sede comunale: 0774/480004 - fax: 0774/480004

Da vedere
La struttura del paese si trova nettamente divisa in due
parti: il "Borgo Vecchio" di impianto medievale e sovra-
stato dall’ imponente castello, e il barocco "Borgo Pio",
edificato in seguito alla peste del 1656 per volere del
cardinale Carlo Pio di Savoia. Il castello, dal 1991 di pro-
prietà comunale, venne fondato nel X secolo e dal ’500
in poi ha subito vari ampliamenti, rifacimenti e restauri.
Nelle stanze degli appartamenti al primo piano interes-
santi sono i cicli di affreschi del XVI secolo attribuiti a
Federico Zuccari. Il borgo medievale è da visitare tutto a
piedi. Notevole è la chiesa di S. Gregorio Magno, eretta
nel 1537 sul luogo di una chiesetta medioevale prece-
dente; vi si venera un’immagine del Salvatore (tempera
su tavola di olivo) risalente alla fine del ’300. Opposto si
sviluppa il "Borgo Pio", caratterizzato da una lunga stra-
da dritta fiancheggiata da cinque gruppi identici di
case e terminate nella pittoresca piazza del teatro a for-
ma di ellisse, detta per questo "piazza padella". Da visita-
re la chiesa della Madonna della Cavata, così chiama-
ta perché l’immagine della Madonna fu trovata sotto-
terra, da alcuni contadini mentre lavoravano i campi. La
chiesa risalente al XVI secolo si presenta a navata unica
con le pareti interamente affrescate con scene della
vita di Cristo e con un Giudizio Universale di ispirazione
michelangiolesca; in una nicchia dietro l’altare vi è l’im-
magine della Madonna la cui parte più antica, il volto
della Vergine, risale al 1300. Lungo le vie del paese si pos-
sono osservare numerose edicole sacre.

Natura da scoprire
La Ventrosa
Giunti in paese, dal piazzale della Porta si sale verso la
parte alta del paese, fino ad una piazza dalla forma
caratteristica e, per questo, chiamata localmente
Piazza Padella. Lo sviluppo di questo sentiero mostra, in
maniera molto varia e completa, l’uso del suolo nel ter-
ritorio prenestino fino a tempi anche recenti. Le coltiva-
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zioni, i cedui, i pascoli si alternano in funzione della vici-
nanza dei luoghi dal centro abitato, sino all’eremo della
Mentorella.
Prodotti tipici: olio extra-vergine d’oliva, olive in salamo-
ia (prodotte con olive di qualità “Intrana”), carne di
castrato, abbacchio, caciotta, ricotta, pecorino, pane
casereccio, ciambelle, pizza cresciuta, pangiallo e pan-
pepato.

Casape 

Abitantiì: 832 (casapesi)
Altitudine: mt. 475
Tel. sede comunale: 0774/489000 - fax: 0774/489004

Da vedere
Il paese si arrocca compattissimo a spina di pesce su un
banco tufaceo, dominato dalla mole del Palazzo
Baronale (sec. X).Esso presenta la tipologia del castello
medievale; inizialmente semplice torre di difesa e di
guardia, trasformato in castello fortificato e successiva-
mente in palazzo, con una chiesa all’interno. Oggi è
ridotto a palazzo condominiale, senza un’unica destina-
zione d’uso. Gli spazi principali, ancora identificabili,
rimangono l’appartamento residenziale al primo piano
e l’antica chiesa parrocchiale attualmente adibita a
magazzino. Intitolata a S. Pietro apostolo, conserva tut-
tora alcuni affreschi databili tra il XV e il XVII secolo.
Dagli inizi del Settecento e per oltre due secoli il paese
rimase senza parroco a causa dell’estrema povertà
degli abitanti e la chiesa finì per decadere completa-
mente. Dopo il 1950, all’ingresso del paese, fu costruita
l’attuale chiesa di S. Pietro in cui si conservano tele e
arredi sacri provenienti dalla precedente. Fra questi
spiccano due opere d’arte religiosa molto care ai
Casapesi, entrambe dipinte a tempera su tela applica-
ta ad una tavola lignea. Il prezioso crocifisso o Croce di
Casape, forse il più antico prodotto della scuola roma-
na (sec. XII o XIII) ancora esistente e la tavola raffiguran-
te il Cristo benedicente (metà del XII secolo), alla quale
il restauro del 1967 ha restituito piena leggibilità.
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Natura da scoprire
Bosco Macchia Riserva
Il sentiero parte dal centro abitato di Casape, in prossi-
mità del Municipio. Si percorre interamente la strada
sterrata fino ad un pianoro estremamente panoramico,
ricco di fenomeni carsici notevoli e disseminato di doline
molto ben visibili in prossimità della località Fonte Canale
(quota 1000 slm), dal quale si scorge l’imponente rupe di
Monte Guadagnolo. Particolarmente indicato se si vuo-
le avere un quadro pressoché unico della geografia e
dei sistemi montuosi della provincia di Roma. Adattissimo
per gli appassionati di mountain byke.
Prodotti tipici: Salsicce con il timo serpillo (zazicchie co’
ju sarapujiu), salsicce di fegato, castagne, ciambelle
della Madonna, ciambelle al vino e all’anice, pangialli,
tozzotti, olio extra-vergine di oliva.

Poli

Abitanti: 2.162 (polesi)
Altitudine: mt. 435
Tel. sede comunale: 06/9551002 - fax : 06/9551613 

Da vedere
Il palazzo Conti sorge all’inizio di corso Umberto I. Di for-
ma quadrangolare, risale al principio del XII secolo ma
fu rifatto completamente nel ’500. E’ formato da due
costruzioni: una più antica, posteriore, verso levante e
l’altra anteriore, verso ponente, più moderna, ed
entrambe riunite ed aventi un unico portone d’accesso,
con bel portale tardorinascimentale, probabilmente
eretto verso il 1592. All’interno, in successione, un andro-
ne ornato di grottesche, un cortile decorato con pitture
e con un fontanone della fine del XVI secolo. Il palazzo
è sede del Comune che occupa i locali del pianterreno
mentre il resto del complesso è adibito ad abitazione
privata. Lungo il corso, che costituisce l’asse principale
del paese, si può osservare la lunga facciata settecen-
tesca del Palazzo Pelliccioni, il cui interesse è accentua-
to dagli affreschi che decorano alcune stanze. Sempre
sul corso sorge la bella chiesa parrochiale di S. Pietro,
completamente ricostruita agli inizio del sec. XVII, con
interessanti pitture dei secoli XVI-XIX. Lungo i vicoli del
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paese è possibile notare diverse edicole sacre in pietra
scolpita o stucco oppure dipinte ad olio su tela o affre-
scate.

Natura da scoprire
La Cona
Dalla Piazza principale di Poli si prende per via del
Condotto, una strada in salita che si inerpica verso la
montagna retrostante, lasciandosi a sinistra il Convento
di S. Stefano, posto ad una quota di 440 mt slm. Il sentie-
ro prosegue in salita, sviluppandosi in un tratto tra oliveti
e lembi di bosco misto. Raggiunta la località La Cona, il
paesaggio vegetale cambia completamente: ora ci
accompagnano robusti tronchi di alberi di un bosco fre-
sco ed umido, in cui abbondano noccioli, carpini, aceri
e querce caducifoglie. Si prosegue, superando dei pic-
coli fossi, tra questi vi è il Fosso Arcà, dove si incontrano
alcuni faggi, testimoni di condizioni microclimatiche
fredde e umide. Usciti dal bosco, si apre la vista dell’im-
ponente struttura della Rocca di Guadagnolo, punto di
arrivo dell’itinerario
Prodotti tipici: carne di vitella e vitellone, miele idromele
(bevanda ottenuta dalla fermentazione del miele in
acqua per un periodo da 3 a 6 mesi), crema di miele e
nocciole, marmellata (cottura della frutta e aggiunta di
miele negli ultimi 10 minuti), pappa reale, pane caserec-
cio, ciambelle, ciambella favorita, pangiallo, mostac-
cioli, pizza cresciuta.

Ciciliano

Abitanti: 1.127 (cicilianesi)
Altitudine: mt. 619
Tel. sede comunale: 0774/790006 - fax: 0774/790006 

Da vedere
Il centro storico del paese mantiene la struttura medie-
vale con vie strette e ripide. Nella parte più alta si trova
il castello Theodoli fondato nel secolo X. Nel corso del XV
secolo, sotto il dominio dei Colonna, la struttura del
castello venne modificata a scopo difensivo, secondo
un modello diffuso in quel periodo: un corpo centrale
quadrato con quattro bastioni angolari. L’unica torre
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cilindrica che si nota venne aggiunta circa un secolo
dopo. Ulteriori modifiche, come le due rampe di acces-
so a esedra, vennero fatte nel XVIII secolo per volere del-
la famiglia Theodoli. La chiesa parrocchiale di S. Maria
Assunta (XVI sec.) fu ricostruita e ampliata nel 1795 gra-
zie a una colletta popolare. All’interno fonte battesima-
le e acquasantiera in marmo rosa del XVI secolo; sull’al-
tare maggiore è una tela raffigurante l’Assunzione della
Vergine, di G. Battista da Navarra (sec. XVI). La ristruttu-
razione della chiesetta settecentesca della Madonna
della Palla, operata dall’arch. Girolamo Theodoli, mar-
chese di Ciciliano, porta la data del 1759. L’edificio era
stato costruito per custodire un affresco della Vergine
con Bambino (XVI sec.) probabilmente dipinto in un’edi-
cola stradale, scoperto casualmente in seguito a un vio-
lento tiro di palla che fece cadere l’intonaco sovrastan-
te. L’immagine, ornata da una ricca cornice di gusto
Barocco, è tutt’ora molto venerata dalla popolazione.
La chiesa di S. Liberata (XV secolo, ampliata nel XVII)
presenta affreschi databili ai primi del ’500, opera di un
artista vicino al Maestro di Tivoli.

Natura da scoprire
Spina Santa 
Dopo aver raggiunto Ciciliano, dalla Piazza sant’Anna si
scende per la ripida via della "Calzetta", all’imbocco
della quale è visibile la tabella bianca e verde indicatri-
ce del sentiero. Dopo circa 100 mt, la strada diventa una
comoda ma scoscesa mulattiera, interrotta a volte, da
semplici sbarramenti per gli animali al pascolo. Percorso
1 km tra oliveti e frutteti in parte abbandonati, si scorge
sulla sinistra il sentiero che conduce alla piccola struttura
della Chiesa di S. Pietro, meritevole di una sosta. Ritornati
al Passo della Fortuna, lungo la strada provinciale, si
imbocca il facile itinerario che conduce alla Spina
Santa. Si tratta di un itinerario molto panoramico che
offre scorci pregevoli sulle catene montuose minori del-
l’antiappennino della provincia di Roma. Nella seconda
parte del percorso è ben visibile il Santuario della
Mentorella, arroccato sulle pendici dei Monti Caprini
Prodotti Tipici: pane casereccio, ciambelle, dolci,
abbacchio, salsicce, guanciale, marmellate di sambu-
co, liquori di menta e di alloro, caldarroste (“le ròle”), olio
extra-vergine di oliva.
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Come arrivare

TRENO
Linea Roma-Pescara, fermata di  Tivoli.

BUS
Autolinee extraurbane “Cotral” da Roma Ponte Mammolo
Metro B, linea per Castel Madama, San Gregorio da
Sassola, Casape, Poli, Ciciliano. 

AUTO
Autostrada Roma-L’Aqulila A24 uscita di Castel Madama o
Tivoli.

Numeri utili
Comune di Castel Madama Tel. 077445001
Polizia Mun. di Castel Madama Tel. 0774447305
Comune di S. Gregorio da Sassola Tel. 0774480014
Comune di Casape Tel. 0774489000
Comune di Poli Tel. 069551002
Comune di Ciciliano Tel. 0774790793
CRI di San Gregorio da Sassola Tel. 0774480323
Protezione Civile di Poli Tel. 0695500142
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AREA NORD-EST

Vicovaro, Roccagiovine, Percile,
Mandela, Licenza, Vivaro Romano,

Vallinfreda, Cineto Romano, Riofreddo,
Roviano, Arsoli, Saracinesco, Sambuci,
Cervara di Roma, Camerata Nuova.
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AREA NORD-EST
Punto vendita promozionale presso: 
Macelleria Carni Tipiche Lucretilus scarl
Via Tiburtina n. 36  00029 Vicovaro - tel. 0774492619 

I comuni dell’Area:

Vicovaro

Abitanti: 4.008 (vicovaresi)
Altitudine: mt. 300
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/498002

Da vedere 
• Chiesa di S.Pietro Ap., opera dell'Arch. Girolamo

Theodoli (sec. XVII-XVIII). 
• Tempietto di San Giacomo Maggiore, di Domenico

da Capodistria, terminato da Giovanni Dalmata
(sec. XIV-XVI). 

• Palazzo principesco Cenci-Bolognetti con portale
gotico. 

• Chiesa di S.Salvatore (origini medievali). 
• Chiesa di S.Antonio Abate, con colonne sormontate

da elaborati capitelli di ordine dorico provenienti da
una villa romana dell'eta' flavia. 

• Convento di S.Cosimato (sec. XVIII): si possono ammi-
rare le grotte di S.Benedetto ed i resti di acquedotti
romani. (vedi pag. 92). 

• Chiesa di S.Maria, antico convento dei frati minori. 
• Chiesa di S. Sabino costruita su mura romane con

portale in stile romanico. 
• All'entrata sud del paese, Porta Pei, resti di mura

ciclopiche ed ingresso a volta con spioncini -
Monumento sepolcrarle dedicato a Caio Menio
Basso (I sec. d.C.) 

• Sarcofago romano. 
• Fontana dell'Obelisco. 
• Nel centro storico importante testimonianza di bifora. 

Prodotti tipici: Pagnotta vicovarese, Ciambelle all'anice,
Pizza "scuacciata" Maritozzi, Miele, Confetture del sotto-
bosco, Olio, Salsicce, Carne bovina di montagna. 
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Mandela 

Abitanti: 754 (mandelesi)
Altitudine: mt. 487
Info turistiche presso il Comune - Tel. 0774/492003

Da vedere 
• Area arheologica Villa di Orazio. 
• Tracce di insediamenti di epoca romana sparsi sul

territorio. 
• Chiesa parrocchiale di S.Nicola, patrono del paese. 
• Chiesa di S. Vincenzo e annesso Castello baronale

con torre. 
• Chiesa della Madonna della Corona. 

Prodotti tipici: Olio di oliva, dolci, primi piatti.

Percile 

Abitanti: 248 (percilesi)
Altitudine: mt. 575
Info turistiche: presso il Comune - tel. 0774/46057.

Da vedere 
• Chiesa di S.Maria della Vittoria, la piu' antica del pae-

se in stile romanico. 
• Parrocchiale di S.Lucia (sec. XVII), con affreschi e tele

dei secoli XVII-XVIII 
• Chiesa di S. Anatolia (sec. XVII) 
• Palazzo Borghese: sede comunale. 

Natura da scoprire 
• Il territorio di Percile e' compreso nel Parco naturale

regionale dei Monti Lucretili. I Lagustelli di Percile, due
laghetti di natura carsica, dominati dalle rovine
medievali di Castel del Lago. 

• Fonte degli Aliucci, Fonte dei Cavalli e Fonte Attria:
sorgenti di acqua leggerissima con notevoli proprie-
ta' terapeutiche. 

Prodotti tipici: "Ramiccia" (fettuccine fatte in casa
tagliate finissime); Dolci tipici: amaretti, "fettarelle", "tisi-
chelle", nociata, ciambelletti di magro. 
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Licenza 

Abitanti: 914 (licentini)
Altitudine: mt. 478
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/46035

Da vedere 
• Imponenti ruderi della Villa d'Orazio (I secolo d.C.). 
• Ninfeo degli Orsini. 
• Palazzo baronale degli Orsini (XI secolo), con alcune

sale affrescate nel XVII secolo da Vincenzo Manenti. 
• Museo Civico Oraziano. 
• Chiesa della Beata Vergine Immacolata costruita su

progetto di Luigi M.Valadier 

Natura da scoprire 
Licenza e' situata nel Parco naturale regionale dei Monti
Lucretili. Particolarmente suggestivo e selvaggio e' il pro-
fondo solco del Fosso di Castiglione, luogo di nidificazio-
ne di diverse specie di rapaci, tra cui l'aquila reale. 
Prodotti tipici: Farro, Miele, Olio, Pane, Dolci, farro,
nociata, Vino Oraziano

Cineto Romano 

Abitanti: 586 (cinetesi)
Altitudine: mt. 519
Info turistiche: presso il comune - Tel. 0774/928016

Da vedere 
• Chiesa di S.Giovanni Battista eretta nel 1650, custodi-

sce una tela del XVI secolo 
• Chiesa S.Maria delle Grazie (sec. XVIII) 
• Castello Orsini 

Natura da scoprire 
• Percorso turistico "Madonna del lago" 
• Pozzo delle Morge, uno scavo a cielo aperto profon-

do 50 metri e con un diametro di 3 metri. 
Prodotti tipici: Olio extravergie di oliva; Ciambelle cine-
tesi; Biscotti vari; Sagne di farro.
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Saracinesco 

Abitanti: 169 (saracinescani)
Altitudine: mt. 908
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/791004

Da vedere
• Perimetro della Rocca Benedettina, secolo XI. 
• Resti dell'acquedotto "Anio Novus". 
• Chiesa di S.Michele Arcangelo (sec. XIII) con prege-

voli affreschi della fine del 500. 

Natura da scoprire
• La panoramica vetta del M. Costasole (1253 mt.) è

meta di piacevoli itinerari. Recentemente è stato rea-
lizzato il percorso turistico attrezzato "La via dell'arte". 

Prodotti tipici: "Sagne" con i fagioli, polenta con le
"ciammaruche" (lumache). 

Roccagiovine

Abitanti: 288 (roccatani)
Altitudine: mt. 520
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/498831

Da vedere 
• Castello Orsini, sec. XII (attualmente ad uso ristorante)

di proprieta' del Marchese del Gallo di Roccagiovine. 
• Chiesa di S.Maria sopra le Case, sec. XVI, con annes-

sa abitazione dell'eremita. 
• Chiesetta dei flagellanti, con affreschi dei sec. XIV e

XVII. 
• Chiesa di S.Nicola di Bari (sec. XVII) con affreschi del

sec. XVII ed una tavola della scuola del Perugino raf-
figurante la Madonna di Ronci. 

Prodotti tipici: Dolci locali al miele, castagne, olio, carne
locale (agnello, pecora). 
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Sambuci

Abitanti: 904 (sambuciani)
Altitudine: mt. 434
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/790006

Da vedere
• Castello Theodoli imponente costruzione di antiche

origini, rimaneggiato nel '500 e completamente
restaurato nel 1933. 

• Chiesa di S.Pietro Apostolo, costruzione di antiche ori-
gini, rimaneggiato nel '500 e completamente restau-
rato nel 1933. 

• Chiesa di S. Pietro Apostolo, costruzione benedettina
comunicante con il catello. 

• Chiesa di S.Maria delle Grazie, in stile barocco. I sot-
terranei erano adibiti a cimitero comune. 

• Chiesa della Santa Croce. 
• Convento ex frati francescani. 

Prodotti tipici: Polenta. Ciambelle con anice.

Vivaro Romano 

Abitanti: 227 (vivaresi)
Altitudine: mt. 756
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/923002

Da vedere 
• Resti della Rocca Borghese. 
• Chiesa Parrocchiale di San Biagio con affresco raffi-

gurante la Madonna (XII secolo, completamente
restaurato). 

• Cappella votiva di S. Antonio da Padova. 
• Chiesa del Santuario della Madonna Illuminata, di

antichissime origini. 
• Piazza della Pescheria. 

Natura da scoprire 
Fonte della Nocchia, sorgente di acqua diuretica. 
Prodotti tipici: "Sagnozzi", "Sagne", "Frascaregli", "Ceca-
mariti", tipi di pasta di grano fatta in casa. Polenta e
polentone di granturco. "Petacce" di farro. 
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Vallinfreda 

Abitanti: 313 (vallinfredani)
Altitudine: mt. 861
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/925088

Da vedere 
• Rocca, con portale romanico. 
• Chiesa Parrochhiale di S.Michele Arcangelo (XVI

secolo), con pala del Romanino (XV-XVI secolo). 
• Oratorio del SS. Crocifisso (XV secolo). 
• Palazzo Bencivenga (XVI secolo), in stile barocco. 
• Casa natale di fra Diego Oddi, il frate recentemente

beatificato che visse nel Ritiro di San Francesco a
Bellegra fino al 1871. 

• Rovine dall'antica citta' sabina di Portica sulla strada
per Orvinio. 

Natura da scoprire 
Fonte della Nocchia, sorgente di acqua diuretica. 

Prodotti tipici: Primi piatti: sagne, fettuccine, polenta,
gnocchi, di patate. Secondi piatti: salsicce, prosciutto,
lonza, pancetta; formaggi di latte ovino; fagioli, patate.
Dolci locali: tisichelle, savoiardi, amaretti, ciambelline al
vino, crostate con marmellate di more locali, miele. 

Riofreddo 

Abitanti: 778 (riofreddani)
Altitudine: mt. 670
Info turistiche: presso il Comune -Tel. 0774/929116

Da vedere 
• Il Castello costruito probabilmente nel XI secolo. 
• Chiesa della SS. Annunziata con affreschi del 1422. 
• Museo della cultura "Villa Garibaldi". 

Prodotti tipici: Sagnozzi, pecorino, fagioli, castagne. 
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Roviano

Abitanti: 1.426 (rovianesi)
Altitudine: mt. 523
Info turistiche: presso il Comune - Tel. 0774/903143

Da vedere
• Porta Scaramuccia, in stile gotico ricostruita da

Camillo Massimo nel 1980. 
• Palazzo baronale. 
• Museo della Civilta' Contadina dell'Alta Valle

dell'Aniene, ospitato nell'antico frantoio. 
• Chiesa di S.Giovanni Battista Decollato, con facciata

barocca. 
• Ponte Scotonico, di epoca romana, al Km 58 della

Tiburtina. 

Natura da scoprire
Grotte d'interesse speleologico (Grotta di Fra' Alessio ed
altre). Il fiume Aniene, dalle acque limpide e pescose.

Prodotti tipici: Olio di oliva, miele, formaggi, anche di
capra. Ricercatissimi i tessuti ricamati dalle donne rovia-
nesi. Tra i piatti tipici, le "sagne", la "ramiccia", i "cuzzi", gli
gnocchi, la polenta con le "ciammaruche". 

Arsoli

Abitanti: 1.575 (arsolani)
Info turistiche PRO LOCO - Tel e fax 0774/920290 

Da vedere
• Castello Massimo, edificato alla fine del X secolo ed

ampliato nei secoli successivi. 
• Chiesa del SS. Salvatore (1500). Costruita su disegni di

Giacomo Della Porta, conserva una Trasfigurazione
attribuita al Domenichino, tele del Benefial e di auto-
ri vari del '600. 

• Chiesa di San Lorenzo del XV secolo. 
• Chiesa di S.Rocco (XII secolo), con affreschi del '500. 
• Complesso Municipale e Chiesa di S.Bartolomeo

(1671), di origine francescana. 
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Natura da scoprire
• Percorso attrezzato "Le are". L'itinerario si snoda per 6

Km nel Parco dei Simbruini tra boschi e testimonianze
storiche. 

• Percorso attrezzato "Pozzo del Diavolo" in prossimità
dell'abitato 

Prodotti tipici: "Fagiolina arsolana" tipico legume bian-
co, secco, tondeggiante, di paste delicata, facilmente
digeribile, unicamente coltivato nelle campagne ai pie-
di del paese. Si consuma in diverse ricette locali, ma
predilige accompagnarsi lessato con olio d'oliva locale.
"Ciciarchiole": zuppa di fagioli e pasta di farina di grano
fatta in casa, tagliata a quadrucci; "Sagne": pasta di
farina di grano o di farro impastata con sola acqua,
tagliata a fettuccine; condita solitamente con sugo di
aglio; "Pizzafritta": è una frittella realizzata con pizza lievi-
tata cotta in padella in abbondante olio bollente. Può
essere anche consumata come dolce se cosparsa di
zucchero o condita con salsa di pomodoro. "Ciambelle
della fratellanza": grossa ciambella realizzata con impa-
sto dosato di farina, uova, latte, olio d'oliva, semi di ani-
ce. Il donarla e riceverla è segno di fratellanza ed ami-
cizia.

Cervara di Roma 

Abitanti: 486 (cervaroli)
Altitudine: mt. 1053
Info turistiche: presso il Comune, tel. 0774/828715.

Da vedere
• Sito archeologico presso la localita' Le Morre (tarda

eta' della pietra-prima eta' del bronzo). 
• Rocca medioevale 
• Chiesa collegaiata di Maria SS.della Visitazione (XV

secolo). 
• Chiesa di S.Maria della Portella, situata alle porte del

paese. 
• Chiesa di S.Rocco. 
• Chiesa di S.Emidio. 
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• Sculture di pareti rocciose dislocate in vari punti del
paese. 

• Scalinata degli artisti. 
• Roccia della Pace. 
• Bassorilievo in ceramica presso piazza Umberto I. 
• Toponomastica stradale in ceramica e affresco. 
• Pannelli presso piazza Umberto I. 

Natura da scoprire 
Il territorio di Cervara di Roma fa parte del Parco natu-
rale regionale dei Monti Simbruini. Magnifiche faggete,
vasti pianori, panorami immensi sono l'ambiente ideale
per meravigliose passeggiate a piedi e a cavallo. 
Prodotti tipici: Fettuccine di tartufo, ai funghi porcini, al
castrato. Gnocchi. Polenta. Strozzapreti. Carne alla bra-
ce di tutti i tipi. Pecorino al forno. Pecorino e ricotte di
produzione locale. 

Camerata Nuova 

Abitanti: 498 (Cameratani)
Altitudine: mt. 810
Info turistiche: presso il Comune Tel. 0774/935024 

Da vedere
• Ruderi di Camerata Vecchia 
• Chiesa parrocchiale a S.Maria Assunta in Cielo

(1868), in stile neoclassico. Conserva una pregevole
statua lignea raffigurante S.Antonio Abatee una in
marmo peperino del '600 raffigurante la Madonna
della Pieta'. 

• Santuario della Madonna delle Grazie del 1622, meta
di pellegrinaggi nel giorno di Pasquetta. 

Natura da scoprire
Il territorio di Camerata Nuova fa parte del Parco natu-
rale regionale dei Monti Simbruini. E' una delle mete pre-
ferite dagli escursionisti per gli innumerevoli percorsi a
piedi a cavallo in mountain-bike e di sci da fondo che si
possono godere sui bei pianori di Camponesco (m
1400), del Monte Autore (m 1800) e dle Fosso Fioio. 
Prodotti tipici: Pangiallo natalizio. Pizza sbattuta pasqua-
le; Braciole di castrato; carni biologiche.
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Come arrivare

TRENO
Linea Roma-Pescara, fermata Mandela o Carsoli, poi linea
bus “Cotral” per i vari comuni.

BUS
Autolinee extraurbane “Cotral” da Roma Ponte Mammolo
Metro B, linea per Vicovaro, Mandela, Arsoli, Roviano. 

AUTO
Autostrada Roma-L’Aqulila A24 uscita di Mandela-
Vicovaro.
Autostrada Roma-L’Aqulila A24 uscita di Carsoli-Oricola.

Numeri utili
Comune di Vicovaro Tel.  0774498002
Polizia Municipale di Vicovaro Tel.  0774498002
Comune di Roccagiovine Tel.  0774498831
Comune di Percile Tel.  077446057
Comune di Mandela Tel.  0774492003
Comune di Licenza Tel.  077446031
Comune di Vivaro Romano Tel.  07749223002
Comune di Vallinfreda Tel.  0774925088
Comune di Cineto Romano Tel.  0774928015
Comune di Riofreddo Tel.  0774929116
Comune di Roviano Tel.  0774903023
Comune di Arsoli Tel.  0774920006
Comune di Saracinesco Tel.  0774791004
Comune di Sambuci Tel.  0774797006
Protezione Civile di  Vicovaro Tel.  0774/499112
Comune di Cervara di Roma Tel. 0774828275
Comune di Camerata Nuova Tel. 0774935024
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Principali manifestazioni
legate alla valorizzazione dei prodotti

enogastronomici

Affile
Agosto: festa della Madonna del Giglio
Ottobre: Sagra del Fallone (pizza tipica locale)
Novembre: Santa Felicita
Sapori:
Fallone (pietanza a base di farina e grano duro), vino cesanese.

Agosta
Agosto: Sagra del fagiolo
Sapori:
Pizzella (pizza fritta fatta con farina, acqua, poi zuccherata), fagiolo.

Anticoli Corrado
Settembre: festa Modonna del Giglio e San Rocco
Sapori:
Cannerozzuni (pasta rigata)

Arcinazzo Romano
Agosto: festa di San Giorgio
Novembre: Sagra del marrone
Dicembre: Presepe vivente
Sapori:
Castagne: marrone tipico della selva di Arcinazzo

Arsoli
Febbraio: Sagra della pizza fritta
Agosto: Sagra delle cicerchiole e della fagiolina
Sapori:
Cicerchiole - zuppa di fagioli e pasta fatta in casa
Ciambelle de magru fatte con farina, anice, zucchero, vino, olio

Bellegra
Luglio:  Sagra del Fallacciano
Dicembre: Bisagra Bruschetta e cinghiale
Agosto: Festa patronale S.Sisto
Ottobre: Sagra della Castagna
Sapori:
Fico, Bruschetta con olio extravergine di oliva, cinghiale, casta-
gna, funghi porcini, ravioli, fettuccine.

Camerata Nuova
Terza domenica di gennaio: Sagra della braciola 
1 Settembre: Festa di S.Egidio. 
Settembre: Feste patronali in onore di S.Antonio Abate e della
Madonna della Pieta'. 
Sapori:
Pangiallo natalizio, Pizza sbattuta pasquale, braciole di castrato.

Canterano
15 gennaio: Festa del patrono S. Mauro 
2 agosto: Festa della Madonna degli Angeli 
16 agosto: Festa di S. Rocco 
Domenica dopo Ferragosto: Festa di S. Antonio da Padova
Sapori:
Pane, dolci, cioccolata. 
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Capranica Prenestina
Giugno: Sagra della ricotta
Agosto: Festa dell’Inchinata
Dicembre: Sagra della “mosciarella”
Sapori:
Mosciarella (castagne essiccate a fuoco lento)
Lane pelose (fettuccine di grano e crusca con baccalà e fun-
ghi porcini), Vino Ottonese.

Casape
Ottobre: Sagra della Caldarrosta e degustazione di prodotti tipici
(olio di oliva)
Sapori:
Olio extravergine di Oliva, castagne, zazzicchie co’ ju sarapujiu,
ciambelle, pangialli, tozzotti.

Castel Madama
Settembre: festa di San Michele
Luglio: Sagra della pera spadona
Sapori:
Olio extravergine d’oliva, Pera spadona

Castel S. Pietro Romano
Gennaio: festa di S. Antonio Abate
Sapori:
Fettuccine, carne alla brace, dolci

Cerreto Laziale
Gennaio: S. Sebastiano 
Aprile: Festa della Gatta. 
Settembre: Madonna delle Grazie, Sagra delle "pizzarelle".
Sapori:
Pizzarelle, Pizza alla pala, Pizza sbattuta, "Ciammella". 

Cervara di Roma
Venerdi' Santo: Caratteristica processione. 
2 luglio: S. Felice, santo patrono. 
15-16 agosto: rito dell'inchinata, S. Rocco (Ballo della "mammoccia")
Sapori:
Fettuccine di tartufo, ai funghi porcini, al castrato. Polenta.
Strozzapreti. Carne alla brace. Pecorino e ricotte.

Ciciliano
Luglio: Sagra degli gnocchi ‘ncati
Settembre: Sagra delle Sagne
Autunno: Sagra delle role (caldarroste)
Agosto: la panarda (sfida gastronomica)
Sapori:
Olio extravergine d’oliva, castagna, miele, marmellate, formag-
gi, carni locali, gnocchi.

Cineto Romano
Febbraio: Festa di S.Agata e S.Dorotea, Sagra della polenta. 
Agosto: S. Giovanni  - Sagra delle sagne di farro
Sapori:
Olio extravergie di oliva, Ciambelle cinetesi, Sagne di farro,
polenta

Gerano
Aprile-Maggio: infiorata della Madonna del cuore
Luglio: fiera di S. Anatolia, Sagra degli strozzapreti
Sapori:
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Strozzapreti, dolci.

Jenne
Gennaio: S.Antonio Abate (degustazione di fave secche e del
"fallone”: pizza di granoturco cotta alla brace). 
14/15/16 Agosto: Festa patronale di S.Rocco, Marcia della transu-
manza (120 Km di corsa da Anzio a Jenne), distribuzione di
caciotta ricotta e giuncata. 
Agosto: Festa della montagna. 
Settembre - Madonna della Rocca, con fiaccolata e sagra degli
"ndremmappi", Ballo della pantasema.
Sapori:
Formaggi di pecora, carne di agnello, dolci locali (giglietti e torti-
glioni), fallone. 

Licenza
Febbraio:  Sagra della polenta rencocciata
Aprile : Sagra dei maltagliati con fagioli
Ottobre: Sagra delle sagne e’ farre
Novembre: festa olio con bruschetta
Sapori:
Pasta di farro, vino, olio, nociata (dolce di farro con noci bollite
nell’olio e foglie di alloro)

Mandela
25 aprile: Antiquariato e oggettistica. 
Settembre: Festa di settembre. 
Dicembre: Festa dell'olio e dell'olivo e Sagra della polenta.
Sapori:
Olio di oliva, polenta, cucina locale.

Marano Equo
Febbraio: festa di S. Biagio
Agosto: festa della Madonna della Quercia
Sapori:
Dolci all’anice

Marcellina
Maggio: festa della Madonna delle Grazie, e sagra della “cop-
pietta”.
Autunno: “Rassegna internazionale di polifonia e canto popolare”
Sapori:
Frascatelli, Cillitti o strozzapreti, Panzanella.

Monteflavio
Maggio: Sagra della fregnaccia
Ottobre: Sagra della polenta
Luglio: Sagra dei prodotti tipici locali e dell’olio
Sapori:
Olio extravergine d’oliva, miele, carni locali, prodotti caseari.

Montorio Romano
Novembre: festa patronale di San Leonardo
Maggio: i giovani portano a spalla l’antico crocefisso ligneo dal-
la Chiesa di monte Calvario al paese
Sapori:
Frascarelli, fettuccine, Reverelli, Polenta

Nerola
Sagra dell’olio di oliva
Sapori:
Olio extravergine d’oliva DOP, morselletti, tozzotti, pizza lievitata
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Olevano Romano
Luglio: Madonna di Colle di Maggio, 20 luglio:  S. Margherita
(Patrona). 
16 agosto: San Rocco. 
Settembre: Sagra del vino Cesanese
Sapori:
Vino Cesanese DOC, Olio di oliva, cucina locale.

Palombara Sabina
Marzo: rassegna internazionale dell’olio Dop Sabina
Giugno: Sagra delle cerase
Sapori:
Olio extravergine d’oliva, vino Doc colli della sabina, ciliegie,
pesche, ciambelle, pizza a soleca, morselletti, ciammellitti, carni
locali, prodotti caseari, ravioli di ricotta, gnocchetti, strozzapreti,
sagne.

Percile
Settembre: festa in nome di Maria
Dicembre: festa di Santa Lucia e della Ramiccia
Sapori:
Ramiccia, lardo cotto alla brace

Pisoniano
Luglio: festa di S. Vittoria
Agosto: sagra delle sagne con il baccalà
Sapori:
Sagne (pasta casereccia), Pizzocchio con le erbe (pizzetta di fari-
na condita con bieta e erbe)

Poli
Festa di sant’Eustachio
Sapori:
Pane, ciambella favorita, mostaccioli, carni locali, miele, crema
di miele e nocciole, marmellata

Riofreddo
Settembre:  S.Maria dei Fiorentini. 
24 dicembre: La Pastorella. 
Novembre:  Sagra della castagna
Sapori:
Sagnozzi, pecorino, fagioli, castagne.

Rocca Canterano
Maggio: festa di San Michele
Agosto: Sagra dei cecamariti
Sapori:
Cecamariti (pasta condita con sugo e pecorino)

Rocca di Cave
Gennaio: magnarone
Agosto: estate rocchigiana
Novembre: Sagra della castagna rocchigiana
Sapori:
Pizza pè terra (cotta sulla pietra e condita con verdure)

Rocca Santo Stefano
Agosto: Festa di Santo Stefano
Giugno: Infiorata
Sapori:
Gnoccacci: (fettuccine con sugo di funghi porcini)
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Roccagiovine
Maggio: Madonna di Ronci. 
Giugno: Infiorata del Corpus Domini. 
Agosto - Madonna della Neve (patrona), Cena in piazza di addio
all'estate. 
Ottobre: Sagra della pizza fritta, Sagra della Castagna, Mostra
nazionale del coltello d'arte
Sapori:
Dolci locali al miele, castagne, olio, carne locale (agnello, pecora).

Roiate
Maggio: festadella Madonna delle Grazie
Agosto: San Benedetto – Sagra dell’Abbacchio
Sapori:
Abbacchio, formaggio di pecora

Roviano
Giugno: Infiorata del Corpus Domini, Festa pagana della
Marzella. 
Luglio: Sagra dei "cuzzi co'j'ajju'. 
Agosto: Sagra de "ju salvaticu", festa patronale con una panta-
gruelica, pubblica cena detta "Panarda di S. Giovanni".
Sapori:
Olio di oliva, miele, formaggi, le "sagne", la "ramiccia", i "cuzzi", gli
gnocchi, la polenta con le "ciammaruche".

Sambuci
Settembre: Festa in onore di Maria SS. Bambina. 
Ottobre: San Celso Martire e Sagra della polenta. 
Giugno: Infiorata del Corpus domini. 
Luglio-agosto: Estate sambuciana.
Sapori:
Polenta, Ciambelle con anice

San Gregorio da Sassola
Agosto: festa della Madonna della cavata, e Sagra dell’oliva in
salamoia
Sapori:
Oliva in salamoia, Sagne (pasta casereccia con ragù e molto
aglio)

San Polo dei Cavalieri
Agosto: festa della Madonna del Buon Consiglio che culmina nel
cosiddetto ballo della pupazza.
Sapori:
Miele, dolci.

San Vito Romano
Settembre: Festa dell’uva
Febbraio: Festa patronale San Biagio
Dicembre: Sagra della Bruschetta
Sapori:
Olio extravergine d’oliva, vino, pane, panpepato, pizza cresciuta,
ravioli con ricotta, tacchie

Sant’Angelo Romano
Maggio: Sagra delle cerase
Settembre:  Sagra della pizza fritta
Luglio:  Sagra degli strengozzi
Agosto: Sagra dei cellitti
Sapori:
Ciliegie, pesche e pere, olio extravergine d’oliva, pizza pasquale,
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ciambelle, ricotta, caciotta, abbacchio

Saracinesco
Agosto: festa di San Michele Arcangelo
Settembre: Sagra della polenta
Sapori:
Polenta con le lumache

Subiaco
21 marzo: S. Benedetto (patrono), fiera di merci. 
10 agosto: S. Lorenzo, 14/15/16 agosto: Festa dell'Assunta e rito
dell'inchinata.
Settembre: Sagra delle Trota
Sapori:
Salsicce di carne o di fegato di maiale, agnello, trote, pecorino,
dolci subiachini, salame del re, tozzetti).

Vallepietra
Gennaio: Festa di S.Antonio Abate. 
Maggio: Apertura Santuario della SS. Trinita'. 
Domenica dopo la Pentecoste: Festa della SS. Trinita'. 
25 luglio: S. Cristoforo (festa patronale).
Sapori:
Fagioli "ciavattoni", Trote, Dolci tipici 

Vallinfreda
Gennaio: Sagra della polenta. 
Maggio: Festa della Primavera. 
Agosto: Passeggiata gastronomica, con degustazione di piatti
tipici locali preparati nei quattro quartieri.
Settembre: Fiera secolare di merci e bestiame. 
Ottobre: Sagra delle sagne.
Sapori:
Sagne, fettuccine, polenta, gnocchi di patate, salsicce, prosciut-
to, lonza, pancetta, formaggi di latte ovino; fagioli,  tisichelle,
amaretti, ciambelline al vino, crostate con marmellate di more
locali, miele.

Vicovaro
Febbraio-marzo: Carnevale vicovarese. 
Marzo/Aprile: Rievocazione storica, in costume, della Passione di
Cristo. 
Giugno: Infiorata del Corpus Domini, Maratona dei Monti Lucretili. 
Agosto/settembre: festa Maria SS. Avvocata Nostra, Festa del
Perdono di Assisi. 
Settembre:  Sagra della pagnotta vicovarese. 
Ottobre: Festa di S.Francesco a S.Cosimato, Festa del vino.
Sapori:
Pagnotta vicovarese, Ciambelle all'anice, Pizza "scuacciata"
Maritozzi, Miele, Confetture del sottobosco, Olio, Salsicce, Carne
bovina di montagna.

Vivaro Romano
Febbraio - Festa di S.Biagio. 
Giugno - S.Antonio da Padova. 
Agosto: Festa della Madonna illuminata, fiaccolata, Sagra del
fagiolo. 
Novembre: Sagra della castagna.
Sapori:
"Sagnozzi", "Sagne", "Frascaregli", "Cecamariti", Polenta e polento-
ne di granturco. "Petacce" di farro
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